TURNPLAN 2026 ﬁrq\

ab Friihlings- bis Sommerferien

Start jeweils 19:45 ;__‘

Datum Angebot Besonderes Leiterin
22.04.2026 Stationen Training Tanja
29.04.2026 Zumba Cathy
06.05.2026 Pilates Romana
13.05.2026 Functional Fitness Christoph
20.05.2026 Schlingentraining Tanja
27.05.2026 Fitball Cathy
03.06.2026 Swissball Romana
10.06.2026 Functional Fitness Christoph
17.06.2026 Step Tanja
24.06.2026 Sommeressen
01.07.2026 Rope Skipping Cathy
08.07.2026- Sommerferien
05.08.2026

Wir bewegen was
. . . und uns auch!
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